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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cta riéng toi. Céc s6 lidu
va két qua trong luan van 13 trung thuc va chua timg dugc cong b trong bat ky
cbng trinh nao khac.

Théi Nguyén,thang 5 nam 2019

Ngwoi cam doan

Pham Thi Bich Hong



LOI CAM ON

T6i xin trdn trong cam on: Ban Gidm hiéu, Phong Pdo tao, cdc thay cé
khoa Y té cong cong - Truong Pai hoc Y - Duoc Thai Nguyén da tao diéu kién
giup do toi trong qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn van cua minh.

Bdc biét t6i xin bay 16 long biét on sdu sdc t&i TS. Ha Xudn Son - nguwoi
Thdy da tdn tinh hwdng dan, chi bdo, diu ddt téi trén con dwong nghién ciru
khoa hoc.

T6i ciing xin tran trong cam on Ban gidm déc So' Y té tinh Ha Giang,
Tdp thé Ban gidm doc va can bé Trung tam phong chong bénh tdt tinh Ha
Giang, Tram y té 02 xa LOng Tam va Cdn Ty dd tao diéu kién givip dé t6i trong
suét qud trinh trién khai dé tai, hoc tdp va nghién ciru.

Téi xin chén thanh cam on téi cdc thdy c6 trong Hi dong khoa hoc da
tao diéu kién, gdp nhiéu y kién qity bdau cho ludn vin cia téi.

Téi ciing chdn thanh cam on cdc thay c6, ban bé, dong nghiép, gia dinh
va nguoi than da gitip d6, ddng vién ti ca vé tinh than va vdt chdt trong qud

trinh hoc tap va nghién cuu.

Théi Nguyén, thang 5 nam 2019

Ngwoi cam doan

Pham Thj Bich Hong



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

NCHS : National Center for Health Statistics (Trung tdm Thong ké Y
té Qudc gia)

PCSDD  : Phong chdng suy dinh dudng

SD : Standard deviation - D6 1éch chuan

SDD : Suy dinh dudng

THCS : Trung hoc co s&

THPT : Trung hoc pho thong

UNICEF : United Nations Children’s Fund - Quy nhi dong lién hiép qudc

UNFPA  : United Nations Fund for Population Activities - Quy dan sb Lién
hi¢p quoc

WHO - World Health Organization - T6 chic Y té thé giéi
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PAT VAN PE

Hién nay, suy dinh dudng tré em van dang 13 van dé strc khoe cong cong
quan trong trén thé gidi, dic biét 1a tai cac nudc dang phat trién. Suy dinh dudng
khong chi gay anh huong tryc tiép t6i sitc khoe, kha nang phat trién cta tré ma
con la ganh nang 16n cho xa hoi. Tai Viét Nam, nhan thirc dugc vai tro quan
trong trong vi¢c cai thién tinh trang dinh dudng tré¢ em, Chinh phu da sém ban
hanh va cho trién khai thue hién nhiéu cht treong, chinh sach va van ban lién
quan dén phong chdng suy dinh dudng tré em nhu: Chién luoc qudc gia vé dinh
dudng giai doan 2001 - 2010 [31]; Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong,
chéng mot s6 bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém giai doan 2006 - 2010, trong
d6 co du an phong chdng suy dinh dudng [32]; Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng 2011 — 2020 va tam nhin 2030 [41]. ..

Mic du di dat duoc nhiéu két qua tich cuc sau khi trién khai cac chinh
sach, van ban, chuong trinh lién dén quan phong chéng suy dinh dudng nhung
ti 18 suy dinh dudng tré em & nude ta van con & mic cao. Nam 2015, ti 18 suy
dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi clia nude ta l1a 24,6%, suy dinh
dudng nhe can 13 14,1% va suy dinh dudng gy com 1a 6,8% [8]. Ti 1¢ suy dinh
dudng, dic biét 1a ti 1& suy dinh dudng thip coi van chiém cao va con chénh
léch gitta cac ving sinh thai, dic biét 1a ving ntii phia Bac va Tay Nguyén [19].
Ti 1& suy dinh dudng thap coi cia tré dudi 5 tudi & khu vuc mién nii phia Bic
la 30,3% va Tay Nguyén la 34,2% [9].

Trong céc thé suy dinh dudng, suy dinh dudng thip coi phan anh tinh
trang thiéu dinh dudng kéo dai, 13 biéu hién phan anh diéu kién séng, cac ving
dia 1y, dich vu y té nghéo nan, diéu kién nha & kém va chat choi [80]. Muc tiéu
trong ké hoach hanh déng qudc gia vé dinh dudng ctia Viét Nam la giam ti 1é suy
dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi toan qudc xubng dudi 21,5%, riéng

vung mién ndi phia Bac va Tay Nguyén xudng dudi 28,0% [9].



Ha Giang la mot tinh mién nui phia Bic Viét Nam v6i dan sé 833.692
nguoi, trong do ti 18 ngudi dan toc Méng chiém cao nhat (32,8%), ti 1 ngudi
dan toc Tay 23,2%, Dao 14,9% va Kinh 12,8% [12]. Théng ké nim 2017 tai Ha
Giang cho thay ti 1¢ tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thap coi 1a 34,3%, suy dinh
dudng thé nhe can 12 22,3% va suy dinh dudng gy com 12 7,0% [12].

Quan Ba l1a mdt huyén mién nai nghéo, thudc bién gidi phia Bic tinh Ha
Giang; huyén c6 22 déan toc anh em cung chung song, trong d6 ngudi Mong
chiém da s6. Nguoi dan ¢ Quan Ba con nhiéu kho khin vé kinh té ciing nhu
diéu kién chiam soc tré. Do do, ti 18 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng van
con cao, dic biét 1a suy dinh dudng thap coi (34,4% nam 2018 [34]). Bén canh
d6, nguoi dan toc Mong 13 dan toc co voc dang thap coi do phong tuc két hon
som [39]. Ngudi dan toc Mong ¢ nhitng phong tuc tip quan lién quan dén suy
dinh dudng tré em dudi 5 tudi nhu dé nhiéu con (tua nhua), chim soc trudc
sinh va sau sinh con bat cap [39]. Nghién ctru trén 53 dén tc thiéu s6 Viét Nam
nam 2015 thay tudi két hon trung binh ctia ngudi dan toc Moéng 1a 18,9 tudi voi
ti 18 tao hon rat cao (59,7%) va ti 1¢ két hon can huyét 1,59% [35].

Pé tim hiéu thyuc trang suy dinh dudng thap coi & tré em ngudi dan toc
M6ng tai hai xa huyén Quan Ba, tinh Ha Giang va cac yéu t6 lién quan nham
dé xuat nhiing giai phap cai thién tinh hinh, chung t6i tién hanh dé tai “Thuc
trang suy dinh dwéng thé thip coi ¢ tré em dwdi 5 tuéi ngwoi din tjc Mong
tai 2 xd@ huyén Qudn Ba tinh Ha Giang” v6i 2 myc tiéu:

1. Panh gia thuc trang suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi
nguoi dan toc Mong tai 2 xa huyén Quan Ba tinh Ha Giang nam 2018,

2. Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan voi suy dinh dudng thé thap coi ¢

tré em dudi 5 tudi nguoi dan toc Mong tai khu vuc nghién ciu.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thong tin chung vé suy dinh duéng
1.1.1. Khdi niém vé suy dinh dwéng

Suy dinh dudng (SDD)

Suy dinh dudng 1a tinh trang chdm 16n, chdm phét trién do thiéu protein,
nang lugng va cac vi chat dinh dudng ma nguyén nhén 1a do ché d6 an khong dam
béo nhu cau protein va ning luong, tinh trang kém theo 1a cac bénh nhiém khuan.
Bénh hay gip ¢ tré dudi 5 tudi, biéu hién & nhiéu mic d khac nhau, nhung déu
c6 anh huong dén su phat trién thé chat, tinh than va van dong cta tré em [3], [4].
SDD c¢6 thé xay ra ¢ bat cr Itra tudi ndo, tuy nhién tré em bi tic dong nghiém
trong nhét 1a SDD protein - nang luong, dac bi¢t 1a tré em dudi 5 tudi do nhu cau
nang luong tuong ddi cao va dic biét tinh cam nhiém cao dbi voi bénh nhiém
khuén [3], [4].

1.1.2. Suy dinh dwéng thdp coi 6 tré dwdi 5 tuoi

SDD thép cOi & tré em duédi 5 tudi duogce thé hién & tinh trang chiéu cao
ctia tré thap hon so véi chiéu cao nén ¢ & ltra tudi do, thé hién & chi s6 "chiéu
cao theo tudi" (Height/Age) thap dudi -2 Z-Score (hodc dudi -2 SD so voi
chuan ting truéng, WHO 2006).

Ti 1é thip coi cao nhat thudng xay ra ¢ tré tir 2 dén 3 tudi [64]. Ti 1é hién
mac SDD thap coi phd bién hon ti 1¢ hién mac SDD thiéu cin & moi noi trén
thé gi6i vi co nhiing tré bi thap coi trong giai doan sém ciia cudc doi c6 thé dat
dugc can ning binh thudng sau d6 nhung van c6 chiéu cao thap.

1.1.3. Hiu qud suy dinh duéng tré em dwéi 5 tuéi
Thép coi lam cham ting trudng xwong va tam voc, duge xem 1a két qua

cudi cung giam tc do ting truong tuyén tinh. Khuynh huéng thay doi gia ting



